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Tag 1 - Geistig aktiv: Friihstiick, Brot und guter Start .

Vertraute Morgenworter, kleine Denkaufgaben und ein freundlicher Beginn des Tages.

P

£

}{ - 1. Orientierung

Heute ist: Datum:

Heute esse ich am Morgen gern: Brot Butter Tee Marmelade

@ 2. Worter erganzen
Bro Tee But Mor

Was magst du zum Friihstlick besonders gern?

% 3. Was passt zum Friihstiick?

Kreise ein oder zeige, was passt.

~—

-

Brot Tasse Marmelade | Schuh

Butter Teller Tee Baum

—— I | | —— |

9
< 4, Zusammenpassen
Verbinde, zeige oder sprich dartber, was zusammenpasst.

. — -

1. Brot A. daraus trinkt man

Tasse ' B. streicht man auf Brot

|
|
]
J
Butter | - C. isst man am Morgen gern

Tee ' D. ist warm und gut zum Trinken

[ 2
[ 3.
[ a.
- 5. Reihenfolge
Nummeriere von 1 bis 4:
Tisch decken fruhstlicken abraumen einschenken

¢ 6. Erinnern und Erzihlen

Was gab es friiher bei dir gern zum Friihstlick?

@ 7. Abschluss & Wohlbefinden

Wie geht es mir jetzt? ruhig gut miide zufrieden
Hat mir das Thema heute gefallen? ja ein bisschen nein
Ich wiinsche mir jetzt: Ruhe Gesprach Tee eine Pause
50 o3
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-‘ Tag 2 - Geistig aktiv: Obstgarten, Ernte und Genuss
i Bekannte Frichte, einfache Zuordnungen und freundliche Fragen zum Wohlbefinden.
@- 1. Orientierung
Heute ist: Datum:
Ein Obst, das ich mag: Apfel Birne Zwetschke Traube
@ 2. Worter ergénzen
Apf Bir Trau Obst
Welches Obst magst du besonders gern?
i} 3. Was passt zum Obst?
Kreise ein oder zeige, was passt.
Apfel Birne Korb Reifen
Traube Messer Zwetschke Schuh
9
¢ 4. Zusammenpassen
Verbinde, zeige oder sprich dariiber, was zusammenpasst.
;: 1. Apfel | o o | A. damit schneidet man
L 2. Traube ® © B. kann man essen
| 3. Korb ¢ o C. darin tragt man Obst
4. Messer @ e D. wiéchst in kleinen Beeren zusammen
1 5. Leichtes Zahlen
2 Apfel + 1 Apfel = Apfel
Was ist mehr? 4 Birnen oder 2 Birnen?
(> 6. Erinnern und Erzihlen
Welches Obst gab es friiher bei dir oft?
-~ @ 7. Abschluss & Wohlbefinden
I Wie fuhle ich mich jetzt? froh ruhig mide zufrieden
‘ ' Habe ich heute an etwas Schones gedacht? ja ein bisschen nein
|, Ich winsche mir jetzt: Ruhe Obst Gesprach etwas zu trinken
I .:"-\‘;.x s. .%‘
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Tag 3 - Geistig aktiv: Heimat, Dorf und Nachbarschaft

Vertraute Orte, einfache Begriffe und schéne Erinnerungen an das Miteinander.

@

&

©- 1. Orientierung

Heute ist: Datum:

Heute denke ich an: Haus Garten Stral3e Nachbar

2. Worter erganzen
Hau Dorf____ Stra____ Nachb____

Welcher Ort ist dir besonders vertraut?

®

'I..

?EII.
E‘E :

2 3. Was passt zur Heimat?
Kreise ein oder zeige, was passt.

I [

Haus Garten Stralde | Loffel

Nachbar Bank Dorf | Schuh

«# 4. Zusammenpassen
Verbinde, zeige oder sprich darliber, was zusammenpasst.

j 1. Haus
2. Nachbar
r 3. StraBe
.. 4

. A. dort wachsen Blumen

|
i i_ﬁ B. dort wohnt man
) . C. dort geht oder fahrt man

"'\.: - "'h,l

Garten | D. wohnt oft in der Nahe

4 ', J

o r._! .

== 5. Kategorien finden
Nenne oder schreibe je 2 Dinge:
Etwas im Dorf:

Etwas vor dem Haus:

Etwas, das Freude macht:

¢ 6. Erinnern und Erzihlen
Wie war es fruher bei dir in der Nachbarschaft?

7. Abschluss & Wohlbefinden

War mir heute nach Gesellschaft? ja ein bisschen nein
Wie geht es mir jetzt? ruhig froh nachdenklich mide
Ich wiinsche mir jetzt: Ruhe Besuch Gesprach eine Pause

Aktiv-Zentrum Sonnenhof - Gedachtnis & Orientierung - alles darf, nichts muss
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Tag 4 - Geistig aktiv: Wasser, Trinken und Frische -
Vertraute Worter, einfache Aufgaben und ein ruhiger Blick auf das Wohlbefinden.
©- 1. Orientierung
Heute ist: Datum:
Heute trinke ich gern: Wasser Tee Saft Kaffee
@ 2. Worter erganzen
Was Tee Saft Trink
Was trinkst du besonders gern?
1" 3. Was passt zum Trinken?
Kreise ein oder zeige, was passt.
;s s - s na _ — —— —
Glas Tasse | Wasser Reifen |
Saft Krug Kaffee Baum |
3 4. Zusammenpassen
Verbinde, zeige oder sprich daruber, was zusammenpasst.
,. 1. Glas ~A. st oft warm
:j 2: Tasse __. ' B. daraus trinkt man k
3. Wasser | C. trinkt man jeden Tag
4. Kaffee D daraus trinkt man Tee j
5. Leichtes Denken
Was kommt als Nachstes?
morgens, mittags, abends,
1 Glas, 2 Glaser, 3 Glaser,
{0 6. Erinnern und Erzihlen
Was hast du friiher besonders gern getrunken?
¢ 7. Abschluss & Wohlbefinden
Habe ich heute genug getrunken? ja ein bisschen nein
Wie fiihle ich mich jetzt? frisch ruhig mide zufrieden
Ich brauche jetzt: Wasser Ruhe Gesprach eine Pause >/
iﬁ;f.
7 A
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Tag 5 - Geistig aktiv: H
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ndarbeit, Nihen und Stoffe

Vertraute Begriffe, kleine Denkaufgaben und Erinnerungen an fleiBige Hande.

L
-

'~ 1. Orientierung

F

Heute ist:

Etwas aus Stoff: Schal

o

" 2. Worter erganzen
Nah Sto

Was hast du friiher gern mit der Hand gemacht?

7 3. Was passt zur Handarbeit?

Kreise ein oder zeige, was passt.

Decke

Datum:

Kissen Tasche

Woll _ De

-~

Nadel
Wolle

Faden

Knopf

/" 4. Zusammenpassen

Stoff Tasse

Schere Baum

Verbinde, zeige oder sprich daruber, was zusammenpasst.

1. Nadel
}_ 2. Faden
3. Scherg

4. Stoff
- 5. Kategorien finden
Nenne oder schreibe je 2 Dinge:
Etwas Weiches:

| A._ damit 5chneid_et man

B. daraus naht man etwas
C.

D. damit ndht man

kommt _durch das Nadelohr

Etwas zum Nahen:

Etwas fir den Alltag:

¢ 6. Erinnern und Erzéhlen
Hast du frither gendht, gestrickt oder geflickt?

&, T

@@ 7. Abschluss & Wohlbefinden

War das Thema heute angenehm fiir mich?
Wie fiihle ich mich jetzt?
Ich wiinsche mir jetzt:

ruhig
Ruhe

Aktiv-Zentrum Sonnenhof - Geddchtnis & Orientierung - alles darf, nichts muss
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froh

Gesprach
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miide
Musik

entspannt
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"~ Tag 6 - Geistig aktiv: Biicher, Zeitung und Lesen

Bekannte Worter, kleine Zuordnungen und Erinnerungen an ruhige Lesemomente.
©- 1. Orientierung

Heute ist: Datum:

Zeitung Brief Heft

Etwas zum Lesen: Buch

@ 2. Worter ergéanzen

Buc leitu Brie Les

Was liest oder horst du besonders gern?

[ 3. Was passt zum Lesen?

Kreise ein oder zeige, was passt.

f Buch | Zeitung ! Brille _‘ Reifen
Brlef { S _H_EE__ = |_ = S_esag B |_ Scimh
3‘ 4. Zusammenpassen
Verbmde zeige oder sprich darliber, was zusammenpasst
1. Buch €. wird gelesen
2. Zeitung _A. hilft beim Sehen
' 3. Brief_ ] PD_@nit Ef{n;_ltgcir__Pngt pEp :
j 4, Brille J ' B. bringt Nachrichten |

B‘La 5. Leichtes Denken

Was kommt als Nachstes? A, B; C,
Montag, Dienstag, Mittwoch,

¢ 6. Erinnern und Erzéhlen

Hast du friher gern gelesen oder dir etwas vorlesen lassen?

@ 7. Abschluss & Wohlbefinden

War mir heute nach Ruhe? ja ein bisschen nein
Wie geht es mir jetzt? ruhig aufmerksam miide zufrieden

Ich wiinsche mir jetzt: Ruhe Lesen Gesprach Tee

%
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Tag 7 - Geistig aktiv: Licht, Lampen und Helligkeit
Vertraute Begriffe, einfache Denkaufgaben und ein freundlicher Blick auf hell und dunkel.
@~ 1. Orientierung
Heute ist: Datum:
Etwas, das Licht macht: Lampe Sonne Kerze Fenster
@ 2. Worter erganzen
Lamp Licht Sonn Hell
Was magst du lieber: hell oder gemiitlich gedampft?
- 3. Was passt zu Licht?
Kreise das oder zeige, was passt.
Lampe Kerze Sonne Loffel
|
Licht Fenster Dunkel | Schuh
3 4. Zusammenpassen
Verbinde, zeige oder sprich dariber, was zusammenpasst.
Iy Lampe 0 | A.  scheint am Himmel
j 2. Kerze ] B.  lasst Licht herein J
3. Sonne ﬁ C. kann man einschalten
; 4. Fenster D. brennt und leuchtet
'@' L] L
« 5. Kategorien finden
Nenne oder schreibe je 2 Dinge:
Etwas Helles:
Etwas im Zimmer:
Etwas, das warmt:
¢ 6. Erinnern und Erzéhlen
Welche Lampe oder welches Licht mochtest du friher besonders?
@ 7. Abschluss & Wohlbefinden
War das Licht heute angenehm fiir mich? ja ein bisschen nein
Wie fiihle ich mich jetzt? ruhig wohl mide entspannt
Ich wiinsche mir jetzt: Ruhe Licht Gesprach etwas zu trinken
3@ ®}
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Tag 8 - Geistig aktiv: Werkstatt, Werkzeug und Ordnen
Bekannte Alltagsworter, einfache Zuordnungen und Erinnerungen an fleiBige Arbeit.
©- 1. Orientierung
Heute ist: Datum:
Etwas aus der Werkstatt: Hammer Schraube Kiste Zange
© 2. Worter erganzen
Hamm Schraub | : Nag _i ‘ Kist
Was hast du friher gern repariert oder geordnet?
2 3. Was passt zur Werkstatt?
Kreise ein oder zeige, was passt.
Hammer | Schraube i Nagel Tasse
Zange | Kiste | Brett | Apfel
# 4. Zusammenpassen
Verbinde, zeige oder sprich darliber, was zusammenpasst.
: 1. Hammer : A. darin kann man etwas aufbewahren ;I
i 2. Schraube ' B. damit zieht oder halt man etwas |
3. Zange ' C. wird eingedreht
4. Kiste I D. damit schlagt man
4 .] ]
~- 5. Reihenfolge
Nummeriere von 1 bis 4:
__ Werkzeug holen ____arbeiten _____ Zusammenraumen _____ wegraumen
¢ 6. Erinnern und Erzahlen
Gab es friiher bei dir eine Werkstatt oder einen Schuppen?
7 7. Abschluss & Wohlbefinden
Hat mir das Ordnen heute gutgetan? ja ein bisschen nein
Wie flhle ich mich jetzt? zufrieden ruhig mude froh
Ich wiinsche mir jetzt: Ruhe Gesprach Tee eine Pause
3@ €%
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Tag 9 - Geistig aktiv: ReiSe

Sl
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n, Urlaub und schone Orte

Vertraute Begriffe, kleine Denkaufgaben und freundliche Erinnerungen an unterwegs sein.

-©- 1. Orientierung

Heute ist: Datum:
Ich denke gern an: Zug Berge See Reise
0 2. Worter erganzen
Reis____ Jug.___ Ber__ Se_
An welchen Ort denkst du besonders gern?
"1 3. Was passt zum Unterwegssein?
Kreise ein oder zeige, was passt.
Zug Koffer See Schuh
Berge Karte Auto Tasse

P

2> 4. Zusammenpassen

Verbinde, zeige oder sprich daruber, was zusammenpasst.

1. Zug

r 2. Koffer

3. Berge

j 4, See

&) 5. Leichtes Denken

Was kommt als Nachstes?
Frihling, Sommer, Herbst,

A. dort ist Wasser

damit fahrt man

B.
C. dorthin verreisen manche gern
D. darin packt man Kleidung ein

1 Tag, 2 Tage, 3 Tage,

{0 6. Erinnern und Erzihlen

Wo warst du fruher besonders gern unterwegs oder auf Urlaub?

« 7. Abschluss & Wohlbefinden

Hat mir das Erinnern heute gutgetan?
Wie fiihle ich mich jetzt?
Ich wiinsche mir jetzt:

froh
Ruhe

ja

ein bisschen
ruhig miide
Gesprach Musik

nein
nachdenklich
etwas zu trinken

Aktiv-Zentrum Sonnenhof - Gedachtnis & Orientierung - alles darf, nichts muss
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Tag 10 - Geistig aktiv: Krauter, Tee und Wohlgeruch

Vertraute Worter, einfache Aufgaben und ruhige Fragen zum Wohlbefinden.

©- 1. Orientierung

Heute ist:

Etwas, das gut riecht: Tee

@ 2. Worter erganzen

Tee

Welcher Duft oder Tee gefallt dir besonders?

Kraut

Krauter

Datum:

Minze

Minz_

Kamille

Duf

@) 3. Was passt zu Krautern und Tee?

Kreise ein oder zeige, was passt.

-

Tee |

Tasse

Minze

Reifen

Kamille |

| N

Kanne

Krauter

Schuh

N 4. Zusammenpassen

i

1. Tee

2. Tasse

4 Kanne

& P

#" 5. Kategorien finden

Nenne oder schreibe je 2 Dinge:

Etwas, das gut riecht:

Verbinde, zeige oder sprich daruber was zusammenpasst.

| A. daraus schentlt man ein

wird daraus getrunken

!/_C. kann man trinken

[ D. riecht angenehm

Etwas zum Trinken:

Etwas Beruhigendes:

@' 6. Erinnern und Erzahlen

Gab es friher einen Tee oder Duft, den du besonders mochtest?

© 7. Abschluss & Wohlbefinden

Tut mir ein warmer Tee heute gut?
Wie fiihle ich mich jetzt?

Ich wiinsche mir jetzt:

ja
ruhig
Ruhe

ein bisschen

entspannt muide

Tee Gesprach

Aktiv-Zentrum Sonnenhof - Gedachtnis & Orientierung - alles darf, nichts muss - a
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Tag 11 - Geistig aktiv: Gartenbank, Ausruhen und frische Luft
Vertraute Worter, kleine Denkaufgaben und ein ruhiger Blick ins Grine.
©- 1. Orientierung
Heute ist: Datum:
Heute mag ich drauBen: Sonne Bank Blumen frische Luft
@ 2. Worter ergénzen
Ban__ Bl Sonn____ AT —
Wo sitzt du drauBen besonders gern?
o * 3. Was passt nach drauBien?
Kreise ein oder zeige, was passt.
Bank Blume Baum Tasse
| Sonne Wiese Reifen Vogel
N
¢ 4. Zusammenpassen
Verbinde, zeige oder sprich darliber, was zusammenpasst.
1. Bank J L A. singt oft J
; 2. Blume J |f_B spendet Warme |
: 3. Vogel | [ C. darauf sitzt man J'
: 4. Sonne J f D. duftet schon WI
F-LHLI . .r
- 9. Kategorien finden
Nenne ein Beispiel fir jede Kategorie.
Etwas im Garten:
Etwas zum Ausruhen:
Etwas Schones draul3en:
¢ 6. Erinnern und Erzihlen
Wo hast du friiher gern drauBen gesessen oder dich ausgeruht?
@ 7. Abschluss & Wohlbefinden
Hat mir die frische Luft heute gutgetan? ja ein bisschen nein
Wie fiihle ich mich jetzt? ruhig froh mude entspannt
Ich winsche mir jetzt: Ruhe Gesprach etwas zu trinken  einen Spaziergang
g
2 Aktiv-Zentrum Sonnenhof - Gedachtnis & Orientierung - alles darf, nichts muss |
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Tag 12 - Geistig aktiv: Backen, Kuchen und Jause
Vertraute Begriffe, einfache Aufgaben und freundliche Erinnerungen an gemutliche Nachmittage.

-@- 1. Orientierung

Heute ist: Datum:

Heute mag ich: Kuchen Kaffee Jause Apfelstrudel
@ 2. Worter erganzen

Kuch___ Kaff___ Jau___ Back____

Was mochtest du fruher zur Jause besonders gern?

o 3. Was passt zur Jause?

Kreise ein oder zeige, was passt.

Kuchen Tasse Kaffee | Schraube
Serviette Teller Reifen Saft

¢« 4. Zusammenpassen

Verbinde, zeige oder sprich darlber, was zusammenpasst.

_‘i Ku_r_:hen _ : ;A liegt am Platz

2. Kaffee j B. daraus trinkt man

(& o C. isstmengem
4. Serviette D. liegt neben dem Teller
. 5. Leichtes Denken

Erganze die Reihen:

a) Montag, Dienstag, Mittwoch,

b) 1 Stiick, 2 Stlicke, 3 Stiicke,
¢ 6. Erinnern und Erzihlen

Welchen Kuchen oder welche Jause gab es friiher bei dir oft?
@ 7. Abschluss & Wohlbefinden

Hat mir das Thema heute gefallen? ja ein bisschen nein

Wie geht es mir jetzt? zufrieden ruhig mude froh

Ich wiinsche mir jetzt: Kaffee Ruhe Gesprach  etwas SiiBes

“",,.k& tﬁ
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Tag 13 - Geistig aktiv: Familie und Zuhause
Heute denken wir an Geborgenheit, vertraute Raume und schone Erinnerungen.
Orientierung

Heute ist: Datum:

Heute denke ich an:

) Was gehort zu einem Zuhause?

Kreise ein oder zeige, was passt.

Bett Sofa Wolke Herd

i

Tar Garten Auto Tasse

) Zusammenpassen

Verbinde, zeige oder sprich darliber, was zusammenpasst.

1. Bett J A. dort wachsen Blumen
2. Herd ' B. dort sitzt man

3. Sofa | C. dort kocht man

4. Garten | D. dort ruht man

| Kategorien finden

T

Nenne oder schreibe je 2 Dinge:
Etwas im Wohnzimmer:

Etwas in der Kuche:
Etwas, das Geborgenheit gibt:

Bf

= Leichtes Denken
Was kommt als Nachstes?
Morgen, Mittag, Abend,
Tur, Fenster, Dach,

A

' Erinnern und Erzahlen
Woran denkst du gern, wenn du an Zuhause denkst?

e

" Ruhiger Abschluss

Schreibe ein Wort, das fur dich zu Zuhause passt:

Aktiv-Zentrum Sonnenhof - Gedachtnis & Orientierung - alles darf, nichts muss




Tag 14 - Geistig aktiv: Musik, Singen und Melodien
Vertraute Worter, kleine Denkaufgaben und schéne Erinnerungen an Lieder.

g/ . .

~©- 1. Orientierung

Heute ist: Datum:

Heute denke ich an: Lied Radio Singen Musik

@ 2. Worter erganzen

Lie Musi Sing__ Rad____

Welches Lied oder welche Musik magst du besonders?

J.» 3. Was passt zur Musik?

Kreise ein oder zeige, was passt.

Lied Radio | Singen Schuh
Tanzen Melodie | Baum | Rhythmus
<

ﬁi’ﬁ' 4. ZUSBI‘I‘II‘I‘IGI'IPESSEI'I

Verbinde, zeige oder sprich dariiber, was zusammenpasst.

1. Lied ~A. hért man gern

2. Radio ' B. dazu bewegt man sich j
3. Tanzen ,, _C.._Klingt schr |

4. Melodie D. spielt Musik

-] 5. Leichtes Denken

Flihre die Reihenfolgen weiter.

1. laut, leise, laut, leise, 2. 1 Lied, 2 Lieder, 3 Lieder,

¢ 6. Erinnern und Erzahlen

Welches Lied hast du frither gern gesungen oder gehort?

@9 7. Abschluss & Wohlbefinden

Hat mir Musik heute gutgetan? ja nein

Wie fihle ich mich jetzt? ruhig froh bewegt mude

Ich wiinsche mir jetzt: Musik Ruhe Gesprach etwas zu trinken

/\é /A

3 Aktiv-Zentrum Sonnenhof - Gedachtnis & Orientierung - alles darf, nichts muss | ;f
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Tag 15 - Geistig aktiv: Kleidung, Schrank und Alltag
Vertraute Begriffe, einfache Zuordnungen und freundliche Erinnerungen an den Alltag.
©- 1. Orientierung
Heute ist: Datum:
Etwas zum Anziehen: Hemd Jacke Schuh Schal
@ 2. Warter erganzen
Hem____ Schu____ Jack___ Scha____
Was hast du friher besonders gern getragen?
o> 3. Was passt zur Kleidung?
Kreise ein oder zeige, was passt.
Hemd Jacke Schrank Baum
Schal Schuh Tasse Kleid
< 4. Zusammenpassen
Verbinde, zeige oder sprich dariber, was zusammenpasst.
™ Schuh A. hilt warm am Hals
2. Schrank 'B. trégt man am FuB
3. Schal C. hangt man gern auf
: 4. Jacke D. darin bewahrt man Kleidung auf
-~ 5. Kategorien finden
Nenne Beispiele.
Etwas Warmes: Etwas im Schrank: Etwas fiir drauBen:
¢ 6. Erinnern und Erzihlen
Gab es ein Kleidungsstlck, das du friher besonders mochtest?
€ 7. Abschluss & Wohlbefinden
War das Thema heute angenehm fiir mich? ja ein bisschen nein
Wie geht es mir jetzt? ruhig zufrieden mude froh
Ich winsche mir jetzt: Ruhe Gesprach Tee eine Pause
L €
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- Tag 16 - Geistig aktiv: Uhr, Zeit und Tagesablauf
Bekannte Worter, leichte Denkaufgaben und ein freundlicher Blick auf den Tag.
-@- 1. Orientierung
Heute ist: Datum:
Heute denke ich an: Morgen Mittag Abend Uhr
@ 2. Worter erganzen
Uh Morg Mitt_ Abe
Welche Tageszeit magst du besonders?
o 3. Was passt zum Tag?
Kreise ein oder zeige, was passt.
Morgen Mittag Abend ‘ Reifen
Uhr Frihstick Schlaf ! Schuh
'S
< 4. Zusammenpassen
Verbinde, zeige oder sprich dariiber, was zusammenpasst.
1. Morgen ': A. dort isst man oft zu Mittag
2. Mittag j 'B. zeigt die Zeit
3. Abend J | C. dann wird es oft ruhig
_f 4. Uhr |j D. dann beginnt der Tag
Nu.mrneriere von 1 bis 4:
__ aufstehen _ frihstlicken _ Mittag essen __ schlafen gehen
¢ 6. Erinnern und Erzahlen
Wie sah friher ein schoner Tag bei dir aus?
@ 7. Abschluss & Wohlbefinden
War der Tagesablauf heute angenehm flr mich? ja nein
Wie fiihle ich mich jetzt? ruhig aufmerksam mude zufrieden
Ich wiinsche mir jetzt: Ruhe Gesprach Musik etwas zu trinken
8 ¥
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Tag 17 - Geistig aktiv: Blumen, Farben und Diifte
Einfache Worter, schone Erinnerungen und freundliche Abschlussfragen.
-@- 1. Orientierung
Heute ist: Datum:
Heute mag ich: Rose gelb Blume Duft
@ 2. Worter erganzen
Ros____ Blu___ BT — Gel___
Welche Blume oder Farbe magst du besonders?
»* 3. Was passt zu Blumen?
Kreise ein oder zeige, was passt.
> S | -
Rose Blume | Vase Schraube
i
Duft Garten | Baum Tulpe
2
< 4. Zusammenpassen
Verbinde, zeige oder sprich dariiber, was zusammenpasst.
1. Rose \ A, steht gern auf dem Tisch \|
2. Vase | |r B. riecht angenehm |
3. Tulpe 'f_ C. st eine Blume '
4. Duft | D. hat oft Bliitenblatter |
| -
= 5. Kategorien finden
Schreibe jeweils ein Beispiel auf.
Eine Blume:
Eine Farbe:
Etwas, das gut riecht:
¢ 6. Erinnern und Erzhlen
Gab es friher Blumen in deinem Garten oder in der Wohnung?
@ 7. Abschluss & Wohlbefinden
Hat mir das Thema Blumen gutgetan? ja ein bisschen nein
Wie fihle ich mich jetzt? froh ruhig entspannt mude
Ich winsche mir jetzt: frische Luft Ruhe Gesprach etwas zu trinken
h Aktiv-Zentrum Sonnenhof - Gedachtnis & Orientierung - alles darf, nichts muss _ f: - a
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Tag 18 - Geistig aktiv: Markt, Einkauf und Besorgungen
Vertraute Begriffe, kleine Aufgaben und Erinnerungen an alltagliche Wege.
©- 1. Orientierung
Heute ist: Datum:
Heute denke ich an: Markt Einkauf Korb Brot
@ 2. Worter erganzen
Mark__ Einkau__ Kor__ Brot_
Was hast du friiher oft eingekauft?
o 3. Was passt zum Einkauf?
Kreise ein oder zeige, was passt.
=% 5 S L LNSIL VWL - R by _ 3
Korb Brot Apfel | Reifen
Markt Tasche Milch ! Schuh
< 4. Zusammenpassen
Verbinde, zeige oder sprich dariiber, was zusammenpasst.
1. Korb ) _ . A kauft man oft ein e ;
2. Milch J B. tragt man darin |
| 3. Markt ' C. isst man gern
4. Brot | ' D. trinkt man
= 5. Leichtes Denken
Setze fort. ] ;
1. Apfel, 2 Apfel, 3 Apfel,
2. Montag, Mittwoch, Freitag,
¢ 6. Erinnern und Erzihlen
Wo bist du friher gern einkaufen gegangen?
@ 7. Abschluss & Wohlbefinden
War das Thema Einkauf heute angenehm fiir mich? ja ein bisschen nein
Wie fiihle ich mich jetzt? ruhig zufrieden mide nachdenklich
Ich wiinsche mir jetzt: Ruhe Gespréch Tee eine Pause

=
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Tag 19 - Geistig aktiv: Familie, Foto und Erinnerungen

Vertraute Begriffe, einfache Denkaufgaben und ein liebevoller Blick auf schone Momente.

©- 1. Orientierung

Heute ist: Datum:

Heute denke ich an: Familie Foto Kinder Besuch

@0 2. Warter erganzen

Fami____ ) Kind___ Besu__

An wen denkst du besonders gern?

o 3. Was passt zur Familie?

Kreise ein oder zeige, was passt.

§ '|
Foto Besuch Familie | Schraube
Kinder Lacheln Schuh | Erinnerung
8 i J
< 4. Zusammenpassen
Verbinde, zeige oder sprich daruber, was zusammenpasst.
; 1. Foto ., A. kommt zu mir
: 2. Besuch B. gehort zusammen
3. Familie | ' C. schaut man gern an
4. Kinder D. machen oft Freude
1 5. Kategorien finden
Schreibe zu jeder Kategorie ein Beispiel auf.
Ein Familienmitglied:
Etwas zum Anschauen:
Etwas Schones:
{ 6. Erinnern und Erzahlen
Welches Familienbild oder welchen Besuch erinnerst du besonders gern?
7. Abschluss & Wohlbefinden
Hat mir das Erinnern heute gutgetan? ja ein bisschen nein
Wie fihle ich mich jetzt? froh ruhig bewegt nachdenklich
lch winsche mir jetzt: Gesprach Ruhe Musik etwas zu trinken

AN & o7\
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Tag 20 - Geistig aktiv: Ruhe, Entspannen und Wohlfuhlen
Sanfte Worter, leichte Aufgaben und ein freundlicher Abschluss zum Durchatmen.
{©- 1. Orientierung
Heute ist: Datum:
Heute tut mir gut: Ruhe Musik Pause Tee
@ 2. Warter erganzen
Ruh____ Pau____ Musi Te
Was tut dir im Moment besonders gut?
2> 3. Was passt zur Ruhe?
Kreise ein oder zeige, was passt.
Ruhe Sessel Tee Reifen
Musik Pause Schuh | Decke
Q
< 4. Zusammenpassen
Verbinde, zeige oder sprich darliber, was zusammenpasst.
1. Ruhe ' A. warmtangenehm |
2. lee | |t B. kann beruhigen ]
5_3. Decke : C. tut oft gut
4. Musik | ‘ D. kann man trinken
=~ 5. Kategorien finden
Nenne ein Beispiel zu jeder Kategorie.
Etwas Beruhigendes:
Etwas Weiches:
Etwas zum Wohlfthlen:
¢ 6. Erinnern und Erzahlen
Wie hast du friher am liebsten ausgeruht oder entspannt?
@ 7. Abschluss & Wohlbefinden
Brauche ich jetzt Ruhe? ja nein
Wie fuhle ich mich jetzt? ruhig entspannt mude zufrieden
{% lch winsche mir jetzt: Ruhe Musik Gesprach etwas zu trinken < '
N2 e/
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Vertraute Worter, einfache Aufgaben und personliche Fragen zum Wohlfuhlen.

b &

. “ -

©- 1. Orientierung

Heute ist: Datum:

Heute denke ich an: Zuhause Sessel Fenster Ruhe
@ 2. Worter ergénzen

2o Jes_ Fens__ RUL___

Wo fuhlst du dich besonders geborgen?

30 3. Was passt zum Zuhause?

Kreise ein oder zeige, was passt.
8 S:ez;.sel Tisch Fenster Schuh
| Lampe Decke Reifen Wohnung

¢~ 4. Zusammenpassen

Verbinde, zeige oder sprich darliber, was zusammenpasst.

=~

' 1. Sessel |

—_————— — —

. 2. Fenster

(3. Decke

| 4. Wcrhnung-

I
L,

g6 5. Kategorien finden

Nenne ein Beispiel fir jede Kategorie.
Etwas Gemiitliches:

A. darin wohnt man

- B. darauf sitzt man

— .

C. halt warm

— ———= s

- D. dort sieht man hinaus

LS

Etwas im Zimmer:

Etwas, das mir guttut:

¢ 6. Erinnern und Erzihlen

Welcher Platz zuhause war frither dein liebster Ort?

€ 7. Abschluss & Wohlbefinden

War das Thema heute angenehm fiir mich? ja

Wie fiihle ich mich jetzt? ruhig

|cl e i LA e | | o T |
A
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Tag 21 - Geistig aktiv: Lieblingsplatz, Zuhause und Geborgenheit
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/A Tag 23 - Geistig aktiv: Kindheit, Spielen und schone Zeiten
A Vertraute Worter, leichte Aufgaben und persénliche Erinnerungsfragen.
t’ - 1. Orientierung 1

Heute ist: Datum:

Heute denke ich an: Ball Puppe Spiel Kinder Z ‘

@ 2. Worter erganzen E |
Bal___ Pup__ Spi N8 +

Was hast du als Kind besonders gern gemacht?

5 3. Was passt zum Spielen?

Kreise ein oder zeige, was passt.

~ % . |

Ball Puppe Lachen Garten
Reifen Kinder Wiirfel Schuh 4

—— = — — = — — _ — = = L — = -

@
¢ A. Zusammenpassen
Verbinde, zeige oder sprich darlber, was zusammenpasst.

| 1. Bal _ ' [ hort man oft beim Spielen

2. Puppe [ B. damit spielt man manches Spiel

: 3. Wiirfel [ C. damit wirft oder rollt man |
4. Lachen 1| [ D. damit spielte man friiher oft |
(1]2)

- 5. Kategorien finden

Nenne ein Beispiel fir jede Kategorie. |
Ein Spiel: o
Etwas aus der Kindheit: o
Etwas Frohliches: :

¢ 6. Erinnern und Erzihlen

An welches Spiel oder an welche schone Kindheitserinnerung denkst du besonders gern?

" 7. Abschluss & Wohlbefinden

War das Thema heute schon fir mich? ja ein bisschen nein ‘

d .
Q;ﬁ Wie fiihle ich mich jetzt? froh ruhig bewegt miide =
| I'.L% |CL s e i i B, i i il sl M. .0 . s L i _"1 o - - *:;.-I

\ g0 .g :

* v, o7 4\
<« &7 /\

) Q ‘Qﬁf} Aktiv-Zentrum Sonnenhof - Gedachtnis & Orientierung - alles darf, nichts muss o

- 70 .\
ke b e T =4



L= -
Tag 24 - Geistig aktiv: Feste, Feiern und besondere Tage

Freundliche Begriffe, kleine Aufgaben und personliche Fragen zu schonen Anlassen.

©- 1. Orientierung

Heute ist: Datum:

Heute denke ich an: Kuchen Feier Kerze Geburtstag

@0 2. Worter erganzen
Kuch_ Fei Ker Geburts

Welchen besonderen Tag hast du friiher gern gefeiert?

370+ 3. Was passt zum Fest?

Kreise ein oder zeige, was passt.

P

Kuchen Blumen Kerze Teller

Geschenk

Schraube Lied Reifen

< 4. Zusammenpassen

Verbinde, zeige oder sprich dariiber, was zusammenpasst.

(1 Kuchen A macht oft Freude
2. Kerze ) B. singt man manchmal gemeinsam
: 3. Lied g E isst man gern ]
_. E aeacherl R D. | b;ennt_ mit L_i-::in f

e — — e

1 5. Kategorien finden

Nenne ein Beispiel fir jede Kategorie.
Etwas zum Feiern:

Etwas Schones:

Etwas auf dem Tisch:

¢ 6. Erinnern und Erzihlen

An welches Fest oder welchen Geburtstag erinnerst du dich besonders gern?

@ 7. Abschluss & Wohlbefinden

Hat mir das Thema heute gefallen? ja ein bisschen nein
Wie geht es mir jetzt? zufrieden froh nachdenklich miude
IEI an 1 £l £ = = Fal EL] o ™ {] - " e
N B )
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Tag 25 - Geistig aktiv: Kochen, Kiiche und Lieblingsgerichte
Bekannte Worter, leichte Aufgaben und personliche Fragen rund um gutes Essen.

~©- 1. Orientierung
Heute ist: Datum:
Heute denke ich an: Suppe Topf Kiche Loffel
@ 2. Worter ergénzen
Sup____ Tep.___ (T — lak.
Was hast du friiher besonders gern gekocht oder gegessen?
2+ 3. Was passt zur Kiiche?
Kreise ein oder zeige, was passt.
Topf Loffel Teller Kiiche
Reifen Suppe Schrank Schuh )
< 4, Zusammenpassen
Verbinde, zeige oder sprich darUber, was zusammenpasst.
[ 1. Topf ﬁ " A. darin kocht man
[: 2. Loffel ﬁ ' B. dort bereitet man Essen zu
! 3. Suppe C. damit isst man oft
[ 4. Kiche D. isst man gern warm
K .
o8 5. Kategorien finden
Nenne ein Beispiel fir jede Kategorie.
Etwas zum Kochen:
Etwas zum Essen:
Etwas, das ich mag:
¢ 6. Erinnern und Erzhlen
Welches Gericht oder welchen Duft aus der Kiiche erinnerst du besonders gern?
@ 7. Abschluss & Wohlbefinden
War das Thema heute angenehm fir mich? ja ein bisschen nein
Wie fahle ich mich jetzt? zufrieden ruhig hungrig mude
X |cl |
o o7
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/7 Tag 26 - Geistig aktiv: Wege, Spazieren und unterwegs sein
Einfache Waérter, kleine Aufgaben und personliche Fragen Uber Lieblingswege. 4l

©- 1. Orientierung
Heute ist: Datum:
Heute denke ich an: Weg Baum Bank Spaziergang
@0 2. Worter erginzen
We Bau Ban Spazier___
Wo bist du frilher besonders gern spazieren gegangen ?
2 3. Was passt nach drauBen?
Kreise ein oder zeige, was passt.
Weg Baum Bank Vogel
Schraube Wiese Spaziergang Tasse
< 4, Zusammenpassen
Verbinde, zeige oder sprich dariiber, was zusammenpasst.
1. Bank | ~ A. tut vielen Menschen gut
[ 2. Weg i j  B. dort geht man entlang B
3. Vogel | C. dort ruht man kurz J
4. Spaziergang " D. sieht oder hért man oft drauBen |
112 B
- 5. Kategorien finden
Nenne ein Beispiel fir jede Kategorie.
Etwas drauBlen:
Etwas zum Ausruhen:
Etwas Schones unterwegs:
¢ 6. Erinnern und Erzahlen
Welcher Spazierweg oder Ausflug war friiher besonders schon fiir dich?
- © 7. Abschluss & Wohlbefinden :
Hat mir das Thema heute gutgetan? ja ein bisschen nein 3
- Wie fiihle ich mich jetzt? ruhig froh entspannt miide >
“:1 Ich wiinsche mir ietzt: frische Luft Ruhe Gesorach einen Spazieraana ’ﬁf
\.o -
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2 Tag 27 - Geistig aktiv: Arbeit, Konnen und fruheres Tun 33
“f Vertraute Worter, einfache Aufgaben und personliche Fragen Uber das, was man gut konnte. ¢

r
L

-:G:E— 1. Orientierung

Heute ist: Datum:
Heute denke ich an: Arbeit Hande Werk Helfen
@0 2. Worter erganzen

Arb Han Wer_ Hel

Was hast du friiher besonders gut gekonnt oder gern gemacht?

30 3. Was passt zur Arbeit?

Kreise ein oder zeige, was passt.

-

Arbeit Héande Werkzeug Helfen

Reifen Korb Tisch Schuh

" 4. Tusammenpassen

Verbinde, zeige oder sprich dariber, was zusammenpasst.

l Hande :_A._m_ac_ti man mit Einsatz

| 2. Werkzeug ~ B. braucht man oft zum Tun
‘_ " 3. Helfen T P , E- damit arbeitet man manches
j_4. Arbeit ' D. tut andt;ren_gat

5. Kategorien finden
Nenne ein Beispiel fiir jede Kategorie.
Etwas, das ich konnte:
Etwas zum Arbeiten:
Etwas Nitzliches:

¢ 6. Erinnern und Erzihlen

Worauf warst du friher bei deiner Arbeit oder zuhause besonders stolz?

€ 7. Abschluss & Wohlbefinden

War das Thema heute gut fir mich? ja ein bisschen nein
":_ Wie fiihle ich mich jetzt? zufrieden ruhig nachdenklich

T S M nnemei sl Taa
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Tag 28 - Geistig aktiv: .lahreszelten Wetter und personliche Vorlleben

Bekannte Worter, leichte Aufgaben und personliche Fragen Uber das, was man gern mag.

~€ 1. Orientierung

Heute ist: Datum:

Heute denke ich an: Sonne Regen Sommer Schnee

@ 2. Worter erganzen
Son Reg_ SOM. Schne

Welche Jahreszeit oder welches Wetter magst du besonders?

30 3. Was passt zum Wetter?

Kreise ein, was zum Wetter passt.

. "".

Sonne Regen | Sommer Schnee

Tasse Wolke | Reifen Wind

4 ' =

:
¢ 4, Zusammenpassen

Verbinde, zeige oder sprich dariiber, was zusammenpasst.

1. Sonne ] A_ kann kalt sein J
' 2. Schnee 1 B spirt man draulBen |
3. Regen ] C.._falt vom Himmel ]
4. Wind | ' D. macht es oft hell und warm

-~ 5. Kategorien finden

Nenne ein Beispiel fir jede Kategorie.

Etwas im Sommer:

Etwas im Winter:

Etwas am Himmel:

¢ 6. Erinnern und Erzihlen

Welche Jahreszeit war fir dich friher besonders schén und warum?

@ 7. Abschluss & Wohlbefinden

War das Thema heute angenehm? ja ein bisschen nein
Wie fiihle ich mich jetzt? ruhig froh nachdenklich miide
Ic|
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Sanfte Worter, leichte Aufgaben und personliche Fragen daruber, was das Herz freut.

w ! s

€ 1. Orientierung

Heute ist:

Heute denke ich an:

@ 2. Warter ergénzen

Freu

Datum:
Freude Wunsch Danke Herz
Wun Dan Her

—— ——— ————

Worliber hast du dich friher oder heute besonders gefreut?

x.u b ;

-\.\‘\-_,L Ly !
F\

K

A

Kﬂ 3. Was passt zur Freude?

Kreise ein oder zeige, was passt.

i

Freude

Lacheln

Danke Blume

Schraube

LS

Herz

Geschenk Reifen

©
¢ 4. Zusammenpassen

Verbinde, zeige oder sprich dariiber, was zusammenpasst.

: 1. Freude

r 2. Danke

r3. Blumi:-:-
h4. Geschenk

85 5. Kategorien finden

Nenne ein Beispiel fur jede Kategorie.

Etwas Schones:

bekommt oder gibt man manchmal

——— -

. sagt man aus Hoflichkeit oder von Herzen

=
-

kann gut duften

macht manches leichter

O0|w >

Etwas, das Freude macht:

Etwas zum Verschenken:

¢ 6. Erinnern und Erzihlen

Wofir bist du in deinem Leben besonders dankbar?

@ 7. Abschluss & Wohlbefinden

: Hat mir das Thema heute gutgetan? ja ein bisschen nein
| 7 Wie fihle ich mich jetzt? froh ruhig bewegt zufrieden
\\n e
J\ |
\ S v : J
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Tag 29 - Geistig aktiv: Wiinsche, Freude und Dankbarkeit -
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Tag 30 - Geistig aktiv: Mein Leben, schone Erinnerungen und was mir wichtig ist
Einfache Aufgaben und personliche Fragen zum Abschluss einer schénen Reihe. '
©- 1. Orientierung
Heute ist: Datum:
Heute denke ich an: Leben Familie Freude Mut
€0 2. Worter erginzen
Leb Fami_ Freu Mu_

Was war in deinem Leben besonders wichtig fiir dich?

30 3. Was passt zum Leben?

Kreise ein oder zeige, was passt.

Familie Freude Lacheln Mut

Schuh Erinnerung Herz Reifen

é} 4 Zusammenpassen
Verbinde, zeige oder sprich dariiber, was zusammenpasst.

: 1. Familie 5 . _: A. Dbleibt oft im Herzen

2. Freude j B. kann Kraft geben .
3. Mut "j | C. gehért fiir viele Menschen dazu
[ 4 Erinnerung \ D. macht das Herz oft leichter

= 5. Kategorien finden
Nenne ein Beispiel fir jede Kategorie.
Etwas Wichtiges:

Etwas Schones:

Etwas, das mir Kraft gibt:

¢ 6. Erinnern und Erzhlen

Wenn du an dein Leben denkst: Auf welchen schénen Moment bist du besonders dankbar oder stolz?

@ 7. Abschluss & Wohlbefinden

War diese Seite heute gut fiir mich? ja ein bisschen nein
W;a fiikla ich mich iat=+7? riithia frah narhAdanlli~k s1ifriadan
| lc .
\, L \./ Hinweis: Vorlesen, gemeinsam losen und viel loben. Es gibt kein Muss und keinen lest. J o /
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Ein Blumengruf zum Abschluss -
- AN JORN Vo) ZA A . .

Wie Blumen Licht und Wirme brauchen,
s0 braucht auch das Herz liebe Worte,

schone Erinnerungen und kleine Momente der Freude.

Manches bliiht ganz leise —
ein Lacheln, ein Gedanke, ein lieber Blick.
Und genau diese kleinen Dinge
machen den Tag oft besonders wertvoll.

|
I
|
|
|
I
I

00
..................................................................................... :
I
Q? Dafiir bin ich dankbar 1
I
|
I
:é Das wiinsche ich mir - I
|
!

T - - O S T O e e S N S S S S S S S S S T S S S O O S I S I S I S T S O S S S S S S O T T T O O e S O O O S e S

G2 Von Herzen alles Liebe. -C—5®

A[les darf nichts Mmuss. gf . ’}f
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