& MARZ

,Fruhlingserwachen & Lebensfreude
Themen: Natur, Aufbruch, Licht, Bewegung, Pflanzen & Freude

[] Woche 10 - Die Natur erwacht

Thema: Dufte, Farben und erste Fruhlingsboten

Sinnesrunde ,,Friihling mit allen Sinnen“

Montag Blumendiifte riechen, Vogelstimmen hdrer_l, Krauter #2 sinne
fuhlen. Duftsdckchen. Vorleserunde Friihlingstexte &
Gedichte
) &) Kreativtag: Tulpen & Schmetterlinge basteln
Dienstag  Ays Papier & Pfeifenputzern. Fenster & Rédume R Basteln

gemeinsam dekorieren.

R Bewegung & Musik: ,Die Sonne weckt uns auf*“
Gymnastik mit Tuchern & leichten Tanzschritten.
Entspannungsrunde mit Friihlingsmusik.

Mittwoch £ Bewegung

C7 Kochtag: Friihlingssuppe

Donnerstag s{b Friihlingssuppe mit feinem Gemiise & Nudeln. fl Kochen
Tischgesprdch Lieblingsspeisen im Friihling -
Gemeinsames Backen

Freitag Bingo & Kaffeeklatsch - Friihling liegt in der JJ Gemeinschaft
Luft! Handarbeitsrunde



& MARZ

,Friihlingserwachen & Lebensfreude*
Themen: Natur, Aufbruch, Licht, Bewegung, Pflanzen & Freude

[5]] Woche 11 - Blumen, Sonne & Farben

Thema: Farbe, Kreativitat & gute Laune

Montag

Dienstag

Mittwoch

@ Friihlingsquiz & Bauernregeln o
,Wenn der Marz viel Winde hat...?“ - Sprichworter €3 Kognition
erganzen. Geddchtnisspiele & Wortfindung

&) Malen nach Musik: ,,Friihlingsfarben“ .
Leise Musik horen & farbenfrohe Bilder malen. Bilder @ Kreativ
betrachten & Uber Farben & Kunst sprechen.

£% Bewegung: ,,Die Blumen wachsen*
Dehnen, strecken & blihen mit Musik von Vivaldi. 5 Bewegung
Hand- & Fingergymnastik mit Ballen.

@ Kochtag: Faschierte Laibchen weich gebraten

Donnerstag mjt Kartoffelpiiree & Rahmgurken. Gemeinsames Kochen

Freitag

backen.

Bingo-Nachmittag mit Musik & Kuchen, J3 Geselligkeit
pflanzen & Pflegen



& MARZ

,Fruhlingserwachen & Lebensfreude
Themen: Natur, Aufbruch, Licht, Bewegung, Pflanzen & Freude

] Woche 12 - Friihlingserinnerungen & Kindheit

Thema: Erinnerungen wecken, Biografiearbeit

Montag I;E] Erzdhlcafé: ,,qu haben wir im frUhling a(; O Gesprich
Kinder gemacht?“ Erinnerungsbox mit Gegenstanden.

) ied Fotomemory: Blumen & Tiere 3 _
Dienstag  Erkennen, zuordnen & erzihlen. Fotos betrachten & @ Gedachtnis
Geschichten erzahlen.

R Bewegungsspiel: Friihlingsgarten-Gymnastik

Mittwoch Gartenbewegungen nachahmen - harken, saen, %€ Bewegung
pflucken. Entspannter Spaziergang / Sitzrunde im
Freien.

@ Kochtag: Hiihnerfilet natur mit
Donnerstag petersilienkartoffeln & gediinsteten Karotten. il Kochen
Gemeinsames backen.

Freitag Bingo & Friihlingslieder-Singen. 5 Gemeinschaft
Gedéchtnistraining, Rétsel Quiz.



& MARZ

,Fruhlingserwachen & Lebensfreude
Themen: Natur, Aufbruch, Licht, Bewegung, Pflanzen & Freude

[] Woche 13 - Ostervorfreude

Thema: Glaube, Freude, Vorbereitung auf Ostern

Montag Y Ggspr&ch: ,»Ostern friiher - Kindheit, Kirche, () Biografie
Familie“ Geschichten & Brauche rund um Ostern.

) ¥C Kreativwerkstatt: Ostereier & Hasen basteln
Dienstag it Farbe, Wolle & Naturmaterialien. Gemeinsames 4 Basteln
Prasentieren der Werke.

Mittwoch “ Musik & Bewegung: Jd Bewegung
Frohliche Sing- und Bewegungseinheit.

Donnerstag @ Kochtag: Topfen & Apfelstrudel mit Vanillesofie {) Backen
leicht & mild. Rezepte festhalten.

Freitag Bingo & Osterkaffee - kleine Uberraschung fiir Il Gemeinschaft
alle! Ostermesse



